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ハイライフいたばしフェスティバル中止と代替企画のお知らせお知ら
せ

　毎年11月の日曜日に開催をしていたハイライフいたばしフェスティバルは、新型コロナウィルス感染拡大防止のため中止と
させていただきます。
　現在、フェスティバルに代わる企画を予定しております。詳しくは、10月14日以降にハイライフいたばしホームページを
ご覧ください。
URL　https://itabashi-kohsha.com

全福センターより、全国47都道府県に展開する「おそうじ本舗」の『年末年始の大掃除早割キャンペーン』の
ご案内が届きました。
通常の会員割引価格（10%割引）よりさらにお得です。
お得な期間に、プロによる大掃除をお申し込みになられてはいかがでしょうか。

１．お申し込み期間　
　　令和２年10月１日（木）～11月30日（月）
２．キャンペーン価格（いずれも税込）
　　①キッチンパック（キッチン＋レンジフード）
　　　28,600円（通常会員割引価格　29,700円）
　　②水回り３ヶ所パック（浴室、トイレ、洗面台）
　　　29,700円（通常会員割引価格　31,185円）
３．お申込方法
　　フリーダイヤル0120-032-122にかけ、「全福センター会員」とお申し出下さい。
　　後日、お近くの「おそうじ本舗」から折り返し連絡の上、見積もりに伺わせて頂きます。
４．お支払方法
　　直接、ご利用者から施工業者にお支払いください。

脳の病気は年齢・性別を問わず誰にでも起こりえます。言語障害や脳性麻痺、認知症など日常生活に支障をきたしてしまう後
遺症が残ることも少なくありません。脳ドックで脳梗塞や未破裂動脈瘤（くも膜下出血の原因因子）、脳腫瘍、脳動脈奇形、
もやもや病などを早期に発見することができます。

目指せ！　キャリアアップ
資格取得支援講座『ITパスポート』

主催事
業

2020年11月４日から2021年１月13日の毎週水曜日（12月30日を除く）
全10回　19時～21時30分

ハイライフプラザいたばし

新しい技術及び手法、経営全般、プロジェクトマネジメントなど幅広い分野の
総合的知識を習得希望の方

（テキストによる座学です。パソコンは使用しません。）

㈱リーガルマインド　専任講師

区内在住・在勤・在学の方

30名（抽選）

ハイライフいたばし会員・同居の家族　13,000円
（会員以外の区内在住・在勤・在学者は、15,000円）
※テキスト代込みの金額です。

10月21日（水）（必着）FAX、ハガキ（1人１枚）若しくはメールで
⑴ I Tパスポート申込　⑵住所　⑶氏名（ふりがな）、会員及び会員と同居の家
族の方は会員番号　⑷電話番号（日中連絡が可能な連絡先）を明記ください。

（公財）板橋区産業振興公社　ハイライフいたばしサービスセンター
〒173-0004　板橋区板橋1-55-16　FAX5375-8104　電話5375-8102
E-mail：higfhlife@itabashi-kohsha.com

と　　き

と　こ　ろ

内　　容

会員及び登録の同居家族
ア. 割引利用（会員カード提示）
　利用回数の制限なし。

イ. 補助券利用
　40歳以上の会員本人のみ、２年に１回
　割引料金がさらに15,000円補助。

①病院へ予約
直接病院へ電話し、ハイライフいたばしの会員である
旨を伝え、予約をする。

②補助券利用の場合、補助券の申請
ハイライフいたばしの窓口または電話で、人間ドック
利用補助券を申し込む。
受診日から１週間以上ある場合は郵送も可。

③利用料金の支払い
利用当日、病院窓口で会員カードを提示し、料金をお
支払い。補助券利用の方は人間ドック利用補助券も提
出。

利用対象
利用内容

講　　師

対　　象

申込・問合

申込方法

定　　員

費　　用

人間ドック利用補助（脳ドックの内容について）健康＆ス
ポーツ

レンタカーくらし＆カ
ルチャー

年末年始の大掃除早割キャンペーン会員割
引

利用ガイドP25.26

利用ガイドP39

割引料金
（一般料金）施設名 内　　容 利用日 所要時間

高島平中央総合病院
高島平1-73-1
3936-7451

平日
　①  8：30　②13：00
土曜日
　①12：30　②13：00
　③13：40　④14：00

約１時間
脳ドック
　頭部MRI＋MRA（単純）
　　＋頸動脈エコー

利用方法

一般料金　　　　　　　
25,000円

ア.割引料金なら　　　　
20,000円　 　 　

イ.さらに補助券利用なら
5,000円

トヨタレンタカー　志村坂上店は、令和２年９月30日をもって閉店となりました。

（公財）板橋区産業振興公社 5375-8102
〒173-0004　板橋区板橋一丁目55番16号ハイライフプラザ（ＪＲ板橋駅前）　

受付時間：9：00～19：00編集
発行

HPアドレス http://www.itabashi-kohsha.com

事業所数　　2,171事業所
入会者数　　6,502人

共済ニュース

令和２年９月1 5日メールマガジン配信中！メールマガジン配信中！
現 在 入 会 状 況メルマガ限定企画多数。

登録はハイライフいたばしホームページへ ハイライフいたばし 検　索検　索
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Kyosai News

（土・日・祝日も受付ます）

新講座
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マスB席４人分＊注1

（1階９～12列）

弁当引換券（飲物込み）
1,330円/1,800円

土産引換券（弁当・飲物込み）
4,000円/6,000円/8,000円/11,000円

35,000円＊注2

（一般料金42,000円）
31,000円＊注2

（一般料金38,000円）

33,000円＊注2

（一般料金40,000円）
27,000円＊注2

（一般料金34,000円）

マスC席４人分＊注1

（1階13～15列）

8,000円
（一般料金9,500円）

7,500円
（一般料金9,000円）

イスS席１枚＊注３

（２階1～3列）

7,000円
（一般料金8,500円）

6,500円
（一般料金8,000円）

イスA席１枚
（２階4～6列）

4,000円
（一般料金5,500円）

イスB席１枚
（２階7~11列）

土日
祝

マス席（4人でご利用できます＊注1）

̶ お弁当・お土産もご利用できます＊注４ ̶

イス席（１人からご利用できます）

平日

※平日のイスB席の取り扱いはありません。

大相撲一月場所開催を予定して入場券申込受付をいたします。開催状況が未定のため、注意事項をお読みのうえ
お申込みください。

会期中１日限り（１会員4人分まで＊注5）
10月2日（金）から11月15日（日）までにハイライフいたばしヘ電話（5375-8102）でお申込みください。
※申込み多数の場合は、抽選になります。
※同一席種（マス席・イス席）でのみ第２希望までお受けします。
 ＊注意事項＊　新型コロナウィルス感染防止のため、座席ごとの間隔を空けた仕様となる場合があります。
 申込期間終了後に一月場所の方針が決定するため、申込み時に仕様変更の場合の利用について
 確認いたします。

当選の方には12月21日（月）までに電話でご連絡いたします。
※ご連絡は当選またはチケット確保が可能な場合のみとなります。落選の方、一月場所中止、無観客や日程変更によ

りチケット取扱いができない場合はご連絡はありません。
※新型コロナウィルス感染者数増減を受けての一月場所方針決定時期により、結果連絡が遅れる場合があります。
引渡し期間については、当選連絡の際にお知らせいたします。
入場券の紛失、または自宅等への置忘れなどの場合、如何なる例外なく入場・観戦は認められません。あらかじめご了
承ください。

斡旋枚数
申込方法

4,000円（5,000円分利用できます）
100枚（１会員１枚まで）
発行日から３年間
＊有効期限を過ぎたカードは無効です。残高の払い戻しはいたしま

せん。
10月2日（金）から10月11日（日）までにハイライフいたばしヘ電話
（5375-8102）でお申込みください。（先着順）
11月９日（月）から11月23日（月祝）までに会員カードと代金をハイ
ライフいたばしの窓口へ持参していただくか、代金引換郵便（有料）をご利用ください。
＊つり銭・換金等の対応はできません。

斡旋料金
斡旋枚数

有効期限

申込方法

券引渡し

結果連絡

券引渡し
そ　の　他

会　　期 会　　場
斡旋料金

注 申込み期間終了後の変更及びお取消しは、 お受けできません。第２希望でご当選の場合も変更及びお取消しはお受け
できません。なお、当選結果連絡までに長い期間を要しますので、確実にご購入いただける日程をお申し込みください。

2021年１月10日（日）から１月24日（日） 両国国技館（JR両国駅徒歩1分）

注１：マス席内の利用人数が（1人のみなどに）制限される場合があります。
注２：（注１）のとおり利用人数が制限された場合、マス席料金が変更となる可能性があります。
注３：イスS席の取り扱いができなくなる場合があります。イスA席でも利用希望かをお伝えください。
注４：お弁当・お土産の取り扱いができない場合があります。
注５：座席の制限により、お申込みの座席数が確保できない場合があります。当選座席数が減少した場合
　　　でも利用希望かをお伝えください。

乳がん検診 マンモグラフィ検査 or 乳腺超音波（エコー）検査健康＆スポーツ

横浜・八景島シーパラダイス 感謝月間レジャー

大相撲一月場所入場券チケット

ユニクロギフトカードは、全国のユニクロ店舗、またはオンラインストアでご利用頂けます。

ユニクロギフトカードチケット

受診期間

対　　象

時　　間

検診場所

予約受付

募集人数
料　　金

そ　の　他

①10月１日（木）から10月30日（金）まで にイ
ムス板橋健診クリニック（☎3967-1515）
に電話し、 「ハイライフいたばしの乳がん検
診申込み」と伝え、 マンモグラフィか超音波
検査のいずれかを予約してください。

【予約受付時間】月～金　8：30～17：00
 土 8：30～12：00

②予約が取れたら、ハイライフいたばし（☎
5375-8102）に電話し、利用券をお申し込
みください。※申込締切10月30日（金）

③10月１日（木）から11月13日（金）までに会員
カードと代金をハイライフいたばし窓口へ
持参いただくか、代金引換郵便（有料）にて
利用券をお受け取りください。※11月13日

（金）以前にご予約の方は、ご利用日当日まで
に必ずお受け取り下さい。

④利用券を持参のうえ、指定の検診会場で受診
してください。
※利用券の持参がないと受診できない場合
があります。

⑤受診後、検診結果がイムス板橋健診クリニッ
クより直接郵送されます。

2020年11月２日（月）から2021年２月12日（金）
※日・祝を除く
会員及び登録の同居家族

イムス板橋健診クリニック（☎3967-1515）
※検査の種類によっては予約受付と検診場所が異なる場合が
ございますのでご注意下さい。

50名（先着順）　※定員になり次第締め切ります。
マンモグラフィ検査 5,300円 （一般料金 8,800円）
乳腺超音波検査 3,300円 （一般料金 5,500円）
40歳以上の板橋区民の場合は、区の検診制度もあります。
詳しくはお問い合わせ下さい。

（成人健診係☎3579-2312）
※土曜日は混み合うため、早めの予約をお願いします。
※手順をよくお読みいただきお申込みください。①、②両方に
申込みがない場合は受診できませんのでご注意ください。

マンモグラフィ検査
板橋中央総合病院

（三田線「志村坂上」駅
　徒歩2分）

8：30までに来院

乳腺超音波検査
イムス板橋健診クリニック

（三田線「志村坂上」駅
　徒歩5分）
予約時間に来院（時間予約制）

生涯に乳がんを患う日本人女性は、現在、11人に1人と言われています。
早期発見に努めるように定期的に検診を受けましょう！

注 申込み後のお取消しは、お受けできません。

受診手順
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マスB席４人分＊注1

（1階９～12列）

弁当引換券（飲物込み）
1,330円/1,800円

土産引換券（弁当・飲物込み）
4,000円/6,000円/8,000円/11,000円

35,000円＊注2

（一般料金42,000円）
31,000円＊注2

（一般料金38,000円）

33,000円＊注2

（一般料金40,000円）
27,000円＊注2

（一般料金34,000円）

マスC席４人分＊注1

（1階13～15列）

8,000円
（一般料金9,500円）

7,500円
（一般料金9,000円）

イスS席１枚＊注３

（２階1～3列）

7,000円
（一般料金8,500円）

6,500円
（一般料金8,000円）

イスA席１枚
（２階4～6列）

4,000円
（一般料金5,500円）

イスB席１枚
（２階7~11列）

土日
祝

マス席（4人でご利用できます＊注1）

̶ お弁当・お土産もご利用できます＊注４ ̶

イス席（１人からご利用できます）

平日

※平日のイスB席の取り扱いはありません。

大相撲一月場所開催を予定して入場券申込受付をいたします。開催状況が未定のため、注意事項をお読みのうえ
お申込みください。

会期中１日限り（１会員4人分まで＊注5）
10月2日（金）から11月15日（日）までにハイライフいたばしヘ電話（5375-8102）でお申込みください。
※申込み多数の場合は、抽選になります。
※同一席種（マス席・イス席）でのみ第２希望までお受けします。
 ＊注意事項＊　新型コロナウィルス感染防止のため、座席ごとの間隔を空けた仕様となる場合があります。
 申込期間終了後に一月場所の方針が決定するため、申込み時に仕様変更の場合の利用について
 確認いたします。

当選の方には12月21日（月）までに電話でご連絡いたします。
※ご連絡は当選またはチケット確保が可能な場合のみとなります。落選の方、一月場所中止、無観客や日程変更によ

りチケット取扱いができない場合はご連絡はありません。
※新型コロナウィルス感染者数増減を受けての一月場所方針決定時期により、結果連絡が遅れる場合があります。
引渡し期間については、当選連絡の際にお知らせいたします。
入場券の紛失、または自宅等への置忘れなどの場合、如何なる例外なく入場・観戦は認められません。あらかじめご了
承ください。

斡旋枚数
申込方法

4,000円（5,000円分利用できます）
100枚（１会員１枚まで）
発行日から３年間
＊有効期限を過ぎたカードは無効です。残高の払い戻しはいたしま

せん。
10月2日（金）から10月11日（日）までにハイライフいたばしヘ電話
（5375-8102）でお申込みください。（先着順）
11月９日（月）から11月23日（月祝）までに会員カードと代金をハイ
ライフいたばしの窓口へ持参していただくか、代金引換郵便（有料）をご利用ください。
＊つり銭・換金等の対応はできません。

斡旋料金
斡旋枚数

有効期限

申込方法

券引渡し

結果連絡

券引渡し
そ　の　他

会　　期 会　　場
斡旋料金

注 申込み期間終了後の変更及びお取消しは、 お受けできません。第２希望でご当選の場合も変更及びお取消しはお受け
できません。なお、当選結果連絡までに長い期間を要しますので、確実にご購入いただける日程をお申し込みください。

2021年１月10日（日）から１月24日（日） 両国国技館（JR両国駅徒歩1分）

注１：マス席内の利用人数が（1人のみなどに）制限される場合があります。
注２：（注１）のとおり利用人数が制限された場合、マス席料金が変更となる可能性があります。
注３：イスS席の取り扱いができなくなる場合があります。イスA席でも利用希望かをお伝えください。
注４：お弁当・お土産の取り扱いができない場合があります。
注５：座席の制限により、お申込みの座席数が確保できない場合があります。当選座席数が減少した場合
　　　でも利用希望かをお伝えください。

乳がん検診 マンモグラフィ検査 or 乳腺超音波（エコー）検査健康＆スポーツ

横浜・八景島シーパラダイス 感謝月間レジャー

大相撲一月場所入場券チケット

ユニクロギフトカードは、全国のユニクロ店舗、またはオンラインストアでご利用頂けます。

ユニクロギフトカードチケット

受診期間

対　　象

時　　間

検診場所

予約受付

募集人数
料　　金

そ　の　他

①10月１日（木）から10月30日（金）まで にイ
ムス板橋健診クリニック（☎3967-1515）
に電話し、 「ハイライフいたばしの乳がん検
診申込み」と伝え、 マンモグラフィか超音波
検査のいずれかを予約してください。

【予約受付時間】月～金　8：30～17：00
 土 8：30～12：00

②予約が取れたら、ハイライフいたばし（☎
5375-8102）に電話し、利用券をお申し込
みください。※申込締切10月30日（金）

③10月１日（木）から11月13日（金）までに会員
カードと代金をハイライフいたばし窓口へ
持参いただくか、代金引換郵便（有料）にて
利用券をお受け取りください。※11月13日

（金）以前にご予約の方は、ご利用日当日まで
に必ずお受け取り下さい。

④利用券を持参のうえ、指定の検診会場で受診
してください。
※利用券の持参がないと受診できない場合
があります。

⑤受診後、検診結果がイムス板橋健診クリニッ
クより直接郵送されます。

2020年11月２日（月）から2021年２月12日（金）
※日・祝を除く
会員及び登録の同居家族

イムス板橋健診クリニック（☎3967-1515）
※検査の種類によっては予約受付と検診場所が異なる場合が
ございますのでご注意下さい。

50名（先着順）　※定員になり次第締め切ります。
マンモグラフィ検査 5,300円 （一般料金 8,800円）
乳腺超音波検査 3,300円 （一般料金 5,500円）
40歳以上の板橋区民の場合は、区の検診制度もあります。
詳しくはお問い合わせ下さい。

（成人健診係☎3579-2312）
※土曜日は混み合うため、早めの予約をお願いします。
※手順をよくお読みいただきお申込みください。①、②両方に
申込みがない場合は受診できませんのでご注意ください。

マンモグラフィ検査
板橋中央総合病院

（三田線「志村坂上」駅
　徒歩2分）

8：30までに来院

乳腺超音波検査
イムス板橋健診クリニック

（三田線「志村坂上」駅
　徒歩5分）
予約時間に来院（時間予約制）

生涯に乳がんを患う日本人女性は、現在、11人に1人と言われています。
早期発見に努めるように定期的に検診を受けましょう！

注 申込み後のお取消しは、お受けできません。

受診手順



Ⓒたけしまさおり

写真はイメージです

かるかや　二帖　室町時代　16世紀
サントリー美術館

青楓瀑布図　円山応挙　一幅　江戸時代　
天明7年（1787） サントリー美術館

リニューアル・オープン記念展 ||　日本美術の裏の裏
ここに大きな滝の絵「青楓瀑布図」があります。江戸時代の絵師・円山応挙の名品として、その写実性も見どころですが、
この絵をどこに飾ると素敵か、そこがどんな空間になるかを想像するのも楽しみのひとつです。本展では、何をどう鑑賞
したら良いのか悩める日本美術初心者に向け、教科書では教えてくれない日本美術の面白さの一端をご案内します。

東京を中心とする美術館・博物館等の入場券や割引券がセットになった便利でお得なチケットブックです。

日本最大級のテディベアの祭典！　テディベアファン必見のショーです。
　内容
　　・テディベアチャリーティラッフル、テディベアオークション
　　・テディベア・アニマル　ショー＆セール
　　・日本テディベアコンテスト・アニマルコンテスト他

東京を中心とする美術館・博物館・動物園・水族園・植物園・庭園　各指定施設の展示に1回のみご利用いただけます。
最初に利用した日から2カ月間
（ただし最終有効期限は、2021年3月31日（水））
1会員2冊まで（あっせん総数16冊）
1,700円（大人料金のみ）（通常2,200円）※払戻し不可

会　　場

休 館 日

斡旋料金

会　　期

開館時間

東京・ミュージアム　ぐるっとパス2020

第28回　日本テディベア　With Friends コンベンション

会　　場

斡旋冊数

有効期間

斡旋料金

斡旋料金

対象施設

熟成肉で有名、岩手県のブランド肉・門崎熟成肉の専門店「格之進」
こだわりの門崎熟成肉やハンバーグセットなどからお好きなものと交換できます。

9,500円（10,000円分利用できます）
30枚（1会員2枚まで）

A　格之進ギフトカード　10,000円券

B　蟻月ギフトカード　5,000円券

斡旋料金
斡旋枚数

全国のサーティワンアイスクリームの店舗で使用できます。（一部店舗を除く）

200セット（6枚1セット　1会員1セットまで）
2,000円（500円×6枚　3,000円分利用できます）
10月2日（金）から10月11日（日）までにハイライフいたばしへ電話（5375－８１０２）で
お申込みください。（先着順）
10月28日（水）から11月15日（日）までに会員カードと代金をハイライフいたばし窓口へ
持参していただくか、代金引換郵便（有料）をご利用ください。
＊つり銭・換金等の対応はできません。   
＊有効期限はありません。  

斡旋料金
斡旋枚数

もつ鍋の超人気店「蟻月」の美味しさがそのままご家庭でお楽しみ頂けます。
「白のもつ鍋」など4種からお好きなものを選んでください。

C　選べるカレーギフトカード　1,100円券
新宿中村屋、自由軒などのカレーがお取り寄せできます。

900円（1,100円分利用できます）
100枚（1会員5枚まで）

斡旋料金
斡旋枚数

D　全国お取り寄せスイーツカード　3,500円券
北海道から沖縄まで、全国の有名なスイーツと交換できるカードです。

3,000円（3,500円分利用できます）
100枚（1会員5枚まで）

斡旋料金
斡旋枚数

4,750円（5,000円分利用できます）
50枚（1会員2枚まで）

斡旋料金
斡旋枚数

注

各50枚（1会員各5枚まで）
10月1日（木）から10月22日（木）までにハイライフいたばしへ電話（5375-8102）でお申込みください。（先着順）
※ただし、「日本テディベア　With Friends コンベンション」の申し込みは、10月18日（日）まで。
11月5日（木）までに会員カードと代金をハイライフいたばし窓口へ持参していただくか、代金引換郵便（有料）をご利
用ください。
※ただし、日本テディベア引渡し（窓口）は、10月21日（水）まで。　

申込方法
斡旋枚数

券引渡し

注 申込み後のお取消しは、お受けできません。

注 申込み後のお取消しは、お受けできません。

注 申込み後のお取消しは、お受けできません。

2020年9月30日（水）から11月29日（日）
※作品保護のため、会期中展示替を行います。
火曜日（ただし11月3日、24日は18：00まで開館）
10：00～18：00　
※金・土、および11月2日（月）、22日（日）は20：00まで開館
※いずれも入館は閉館の30分前まで
サントリー美術館（東京ミッドタウン　ガレリア3F）
一　　　般　　1,000円（当日料金　1,500円）
※中学生以下無料
※障害者手帳をお持ちの方は、ご本人と介護の方1名様のみ無料。

＊本券は大人料金のみとなります。お子様と65歳以上の方は、
　各展示の入場料金をお確かめの上ご購入下さい。
※「入場できる展示」と「割引券として使える展示」がございます。
※休館中の施設もございます。施設の詳細はぐるっとパスホームページでご確認ください。
　　https://www.rekibun.or.jp/grutto/

券引渡し

有効期限
申込方法

券引渡し

申込方法
日　　時 2020年10月24日（土）　11：00～17：00　　　※会期が短くなっております。

2020年10月25日（日）　10：00～16：00
東京都立産業貿易センター　浜松町館　3F・4F（浜松町駅・北口）
一　　　般　　600円（当日料金　1,000円）
※受付で入場券と引き換えになります。
※マスクの着用をお願い致します。
※密を避けるため入場制限をかける場合がございます。必ずホームページwww.jteddy.netをご確認ください。

チケット 展覧会チケット グルメギフトカード

チケット サーティワン　アイスクリーム　ギフト券

VOL. 2454 5VOL. 245

　カード利用方法　
　

11月27日（金）より180日間
10月6日（火）から11月9日（月）までにハイライフいたばしへ電話（5375－８１０２）でお申込みください。（先着順）
11月27日（金）から12月11日（金）までに会員カードと代金をハイライフいたばし窓口へ持参していただくか、
代金引換郵便（有料）をご利用ください。
＊つり銭・換金等の対応はできません。   
＊各種割引券等との併用はできません。  

④宅配便にて商品をお届けします。    
　※お届け日の指定がない限り 1 ～ 2 週間程度でお届け
　　いたします。ただし、ご予約の商品の場合は、入荷
　　次第お届けします。

　①ギフトカードモール exchange.com にログイン
　　【URL】http://www.giftcardmallexchange.com/
　②ログインページにアクセスしカード番号・PIN 番号を入力
　③商品をお選びください。
   　商品のお届けに必要な情報を入力頂きますとお申込みは完了
　　となります。



Ⓒたけしまさおり

写真はイメージです

かるかや　二帖　室町時代　16世紀
サントリー美術館

青楓瀑布図　円山応挙　一幅　江戸時代　
天明7年（1787） サントリー美術館

リニューアル・オープン記念展 ||　日本美術の裏の裏
ここに大きな滝の絵「青楓瀑布図」があります。江戸時代の絵師・円山応挙の名品として、その写実性も見どころですが、
この絵をどこに飾ると素敵か、そこがどんな空間になるかを想像するのも楽しみのひとつです。本展では、何をどう鑑賞
したら良いのか悩める日本美術初心者に向け、教科書では教えてくれない日本美術の面白さの一端をご案内します。

東京を中心とする美術館・博物館等の入場券や割引券がセットになった便利でお得なチケットブックです。

日本最大級のテディベアの祭典！　テディベアファン必見のショーです。
　内容
　　・テディベアチャリーティラッフル、テディベアオークション
　　・テディベア・アニマル　ショー＆セール
　　・日本テディベアコンテスト・アニマルコンテスト他

東京を中心とする美術館・博物館・動物園・水族園・植物園・庭園　各指定施設の展示に1回のみご利用いただけます。
最初に利用した日から2カ月間
（ただし最終有効期限は、2021年3月31日（水））
1会員2冊まで（あっせん総数16冊）
1,700円（大人料金のみ）（通常2,200円）※払戻し不可

会　　場

休 館 日

斡旋料金

会　　期

開館時間

東京・ミュージアム　ぐるっとパス2020

第28回　日本テディベア　With Friends コンベンション

会　　場

斡旋冊数

有効期間

斡旋料金

斡旋料金

対象施設

熟成肉で有名、岩手県のブランド肉・門崎熟成肉の専門店「格之進」
こだわりの門崎熟成肉やハンバーグセットなどからお好きなものと交換できます。

9,500円（10,000円分利用できます）
30枚（1会員2枚まで）

A　格之進ギフトカード　10,000円券

B　蟻月ギフトカード　5,000円券

斡旋料金
斡旋枚数

全国のサーティワンアイスクリームの店舗で使用できます。（一部店舗を除く）

200セット（6枚1セット　1会員1セットまで）
2,000円（500円×6枚　3,000円分利用できます）
10月2日（金）から10月11日（日）までにハイライフいたばしへ電話（5375－８１０２）で
お申込みください。（先着順）
10月28日（水）から11月15日（日）までに会員カードと代金をハイライフいたばし窓口へ
持参していただくか、代金引換郵便（有料）をご利用ください。
＊つり銭・換金等の対応はできません。   
＊有効期限はありません。  

斡旋料金
斡旋枚数

もつ鍋の超人気店「蟻月」の美味しさがそのままご家庭でお楽しみ頂けます。
「白のもつ鍋」など4種からお好きなものを選んでください。

C　選べるカレーギフトカード　1,100円券
新宿中村屋、自由軒などのカレーがお取り寄せできます。

900円（1,100円分利用できます）
100枚（1会員5枚まで）

斡旋料金
斡旋枚数

D　全国お取り寄せスイーツカード　3,500円券
北海道から沖縄まで、全国の有名なスイーツと交換できるカードです。

3,000円（3,500円分利用できます）
100枚（1会員5枚まで）

斡旋料金
斡旋枚数

4,750円（5,000円分利用できます）
50枚（1会員2枚まで）

斡旋料金
斡旋枚数

注

各50枚（1会員各5枚まで）
10月1日（木）から10月22日（木）までにハイライフいたばしへ電話（5375-8102）でお申込みください。（先着順）
※ただし、「日本テディベア　With Friends コンベンション」の申し込みは、10月18日（日）まで。
11月5日（木）までに会員カードと代金をハイライフいたばし窓口へ持参していただくか、代金引換郵便（有料）をご利
用ください。
※ただし、日本テディベア引渡し（窓口）は、10月21日（水）まで。　

申込方法
斡旋枚数

券引渡し

注 申込み後のお取消しは、お受けできません。

注 申込み後のお取消しは、お受けできません。

注 申込み後のお取消しは、お受けできません。

2020年9月30日（水）から11月29日（日）
※作品保護のため、会期中展示替を行います。
火曜日（ただし11月3日、24日は18：00まで開館）
10：00～18：00　
※金・土、および11月2日（月）、22日（日）は20：00まで開館
※いずれも入館は閉館の30分前まで
サントリー美術館（東京ミッドタウン　ガレリア3F）
一　　　般　　1,000円（当日料金　1,500円）
※中学生以下無料
※障害者手帳をお持ちの方は、ご本人と介護の方1名様のみ無料。

＊本券は大人料金のみとなります。お子様と65歳以上の方は、
　各展示の入場料金をお確かめの上ご購入下さい。
※「入場できる展示」と「割引券として使える展示」がございます。
※休館中の施設もございます。施設の詳細はぐるっとパスホームページでご確認ください。
　　https://www.rekibun.or.jp/grutto/

券引渡し

有効期限
申込方法

券引渡し

申込方法
日　　時 2020年10月24日（土）　11：00～17：00　　　※会期が短くなっております。

2020年10月25日（日）　10：00～16：00
東京都立産業貿易センター　浜松町館　3F・4F（浜松町駅・北口）
一　　　般　　600円（当日料金　1,000円）
※受付で入場券と引き換えになります。
※マスクの着用をお願い致します。
※密を避けるため入場制限をかける場合がございます。必ずホームページwww.jteddy.netをご確認ください。

チケット 展覧会チケット グルメギフトカード

チケット サーティワン　アイスクリーム　ギフト券

VOL. 2454 5VOL. 245

　カード利用方法　
　

11月27日（金）より180日間
10月6日（火）から11月9日（月）までにハイライフいたばしへ電話（5375－８１０２）でお申込みください。（先着順）
11月27日（金）から12月11日（金）までに会員カードと代金をハイライフいたばし窓口へ持参していただくか、
代金引換郵便（有料）をご利用ください。
＊つり銭・換金等の対応はできません。   
＊各種割引券等との併用はできません。  

④宅配便にて商品をお届けします。    
　※お届け日の指定がない限り 1 ～ 2 週間程度でお届け
　　いたします。ただし、ご予約の商品の場合は、入荷
　　次第お届けします。

　①ギフトカードモール exchange.com にログイン
　　【URL】http://www.giftcardmallexchange.com/
　②ログインページにアクセスしカード番号・PIN 番号を入力
　③商品をお選びください。
   　商品のお届けに必要な情報を入力頂きますとお申込みは完了
　　となります。



3VOL. 2456 7VOL. 245

2020年12月19日（土）から12月25日（金）、2020年12月30日（水）から2021年1月4日（月） 
　　　　【ラ　ン　チ】①11：00～12：30　②12：45～14：15
　　　　【ディナー】①18：30～20：00　②20：30～22：00

《テーブルビュッフェ》 （新しい生活様式を取り入れた着席型新ビュッフェスタイル）
【ラ　ン　チ】：日替わり前菜７種 ⇒ 選べるメインディッシュ（魚料理５種・肉料理７種） 

⇒ 日替わりデザート８種　パン・コーヒーまたは紅茶
【ディナー】：日替わり前菜７種 ⇒ 魚料理（ビュッフェ） ⇒ 選べるメインディッシュ（魚料

理５種・肉料理７種）⇒ 日替わりデザート８種　パン・コーヒーまたは紅茶
《セットメニュー》
◎【ラ　ン　チ】：スープ/前菜/メインディッシュ /デザート/パン・コーヒーまたは紅茶
◎【ディナー】：アミューズ/前菜/メインディッシュ２種/デザート/パン・コーヒーまたは紅茶
ラ　ン　チ　2,600円（平日一般料金 テーブルビュッフェ大人4,723円/お子様2,834円　セットメニュー 4,972円）
ディナー　3,600円（平日一般料金 テーブルビュッフェ大人6,837円/お子様4,102円　セットメニュー 8,701円）
※料金は税金・サービス料込み
※土日祝で利用の場合は、500円をレストランにてお支払いください。
※飲物及びお子様のメニューについては、レストランにてお支払いください。
※満席時により予約できない場合があります。　
※時期により通常料金が変更になる場合があります。
※季節によりメニュー内容が変更になる場合があります。

2020年11月１日（日）から2021年１月31日（日）
会員及び同居家族　　　　　　　　各100枚（１会員各５枚まで）
あっせん施設の中からご利用の施設を選び、10月６日（火）から11月８日（日）ま
でにハイライフいたばしへ電話（5375-8102）でお申込みください。（先着順）
12月６日（日）までに会員カードと代金をハイライフいたばし窓口へ持参していた
だくか、代金引換郵便（有料）をご利用ください。
ハイライフいたばしで食事券を購入後、各施設予約先へ電話で利用日の予約をして
ください。事前に予約をとらないとお料理・お席が御利用できないこともござい
ますので、必ず施設に御予約していただくようお願いいたします。
※予約の際、「ハイライフいたばし」の会員である旨を告げてください。
各施設に食事券を持参してください。

利用期間
対　　象 斡旋枚数
申込方法

券引渡し

利用方法

利用当日
注 申込み後のお取消しは、 

お受けできません。

冬のお食事券チケット

INFORMATION 利用方法
※季節や天候または仕入れ状況に
より、各レストランのメニュー内
容が変更になる場合があります。
※新型コロナウィルス感染拡大防
止の要請により、営業時間・提
供方法等が変更になる場合があ
ります。
※新型コロナウィルス感染拡大防
止のため、体調不良などの場合
は利用をお断りする場合があり
ます。

▲シースケープ テラス・ダイニング

▲花むさし

▲桂林

▲オーヴェスト

▲かご膳（イメージ）

▲桂林名菜譜コース（イメージ）

▲アダージオ（イメージ）

●『シースケープ テラス・ダイニング』（２階）　☆ランチ/ディナー
港区台場1-9-1場　　所 新交通ゆりかもめ「台場駅」直結　りんかい線「東京テレポート駅」徒歩10分交通アクセス

除　外　日
利用時間

内　　容

斡旋料金

☎03-5500-5580
 レストラン総合案内（全日 10:00~20:00）

90分制

▲（イメージ）

▲かがり

▲（イメージ）

▲玉手箱（イメージ）

▲銀座アスター 昂

▲ディナーコース（イメージ）▲ひたち（イメージ）

● 和食『かがり』（２階）　☆ランチ

2020年12月31日（木）から2021年１月７日（木）
11：30～14：30

《玉手箱》 
◎小鉢/お造り二種/焼物/揚物/蒸し物/煮物/酢の物
　/ご飯、赤出汁、香の物/デザート
2,600円（一般料金 3,800円） ※料金は税金・サービス料込み

新宿区西新宿2-2-1場　　所 JR「新宿駅」より徒歩５分交通アクセス

除　外　日
利用時間
内　　容

斡旋料金

☎03-3344-0111
レストラン予約（内線 5999）

毎月、季節をテーマとした人気の彩り弁当。旬の味覚をお楽しみください。

● 日本料理『花むさし』（2階）　☆ランチ/ディナー
【ラ　ン　チ】11：30～14：30（L.O.）
【ディナー】17：30～21：00（L.O.）
《かご膳＋ワンドリンク》 
◎先付/造り/籠盛り（煮物/八寸/猪口/揚物/焼物）/食事
　/デザート/ワンドリンク

豊島区西池袋1-6-1場　　所 JR「池袋駅」メトロポリタン口より徒歩１分交通アクセス

利用時間

内　　容

● 中国料理『桂林』（2階）　☆ランチ/ディナー
【ラ　ン　チ】11：30～14：30（L.O.）
【ディナー】17：30～21：00（L.O.）
《桂林名菜譜コース＋ワンドリンク》 
◎前菜四種盛合せ/ふかひれスープ/特選料理４品/炒飯
　または焼きそば/本日のデザート/ワンドリンク

利用時間

内　　容

● ダイニング&バー『オーヴェスト』（25階）　☆ランチ/ディナー
【ラ　ン　チ】11：30～14：30（L.O.）
【ディナー】17：30～21：00（L.O.）
《アダージオ＋ワンドリンク》 
◎前菜/パスタ/メインディッシュ /パン/デザート
　/コーヒー /ワンドリンク

利用時間

内　　容

2020年12月12日（土）から12月25日（金）、2021年1月1日（金・祝）から１月３日（日）
３店舗共通券　5,800円（一般料金 7,920円相当）
 ※料金は税金・サービス料込み

除　外　日
内　　容

☎03-3980-1111（代表）

ホテルおすすめのレストラン３店舗から選べるお得なお食事券。和・洋・中の専門シェフが手掛ける料理をお楽しみ頂けます。

● 天麩羅『しゅん』（２階）　☆ランチ

2020年12月31日（木）から2021年１月７日（木）
11：30～14：00

《ひたち》（天ぷらコース） 
◎小鉢/サラダ/天麩羅（巻海老2本、魚介3種、野菜5種）
　/かき揚げ小天丼または天茶、赤出汁、香の物/デザート
3,800円（一般料金 5,800円） ※料金は税金・サービス料込み

除　外　日
利用時間
内　　容

斡旋料金

素材を見極め、絶妙なタイミングで揚げる天ぷらは熟練の職人技。揚げたてをお召し上がりください。

３店舗共通券

● 中国料理『銀座アスター 昂』（31階）　☆ランチ/ディナー

墨田区押上1-1-2　東京スカイツリータウン・ソラマチ31F
東京スカイツリーライン「とうきょうスカイツリー駅」、東京メトロ半蔵門線・都営浅草線・京成押上駅「押上駅」直結

【ラ　ン　チ】2021年１月１日（金）から1月３日（日）
【ディナー】2020年12月23日（水）から12月25日（金）
【ラ　ン　チ】11：00～15：00（L.O.14：00）　
【ディナー】17：00～22：00（L.O.21：00）

場　　所
交通アクセス

利用時間

内　　容

除　外　日

内　　容

☎03-5610-3056
東京スカイツリータウンの最上階。東京の下町と隅田川から荒川を広々と見渡せる絶景とともに、特別な時間をお楽しみください。

《ランチAコース》 
◎前菜四種盛り合わせ/季節の蒸しスープ/本日の点心三種盛合せ（餃子・焼売・

揚げワンタン等）/メイン料理（季節の料理３種より選択）/ご飯又はお粥/本日の
デザート二種盛り合わせ/ワンドリンク付き

《ランチBコース》 
◎前菜四種盛り合わせ/海の幸と干し貝柱とろみスープ/北京ダックとハーブサラ

ダのチャイナクレープ包み/海老と白身魚のピリ辛炒め/牛肉の香り焼き、マン
トウ添え/葱香るスープ麺/本日のデザート二種盛り合わせ/ワンドリンク付き

《ディナーコース》
◎季節の前菜六種盛り合わせ/ふかひれとずわい蟹のスープ/北京ダックとハーブ

サラダのチャイナクレープ包み/活け鮑と大海老の広東風炒め、自家製XO醤添
え/牛肉とフォアグラのプレート、二種の彩りソース/葱香るスープ麺/本日のデ
ザート二種盛り合わせ/ワンドリンク付き

※ワンドリンク
　生ビール（小）、グラス紹興酒、日本酒、グラスワイン、サングリア（フルーツワイ

ン）、アイスウーロンティー、アイスジャスミンティー
《ランチAコース》 　2,100円（一般料金 3,355円相当）
《ランチBコース》　 3,600円（一般料金 5,115円相当）
《ディナーコース》 　5,400円（一般料金 7,315円相当）
 ※料金は税金込み

ヒルトン東京お台場

京王プラザホテル

ホテルメトロポリタン



3VOL. 2456 7VOL. 245

2020年12月19日（土）から12月25日（金）、2020年12月30日（水）から2021年1月4日（月） 
　　　　【ラ　ン　チ】①11：00～12：30　②12：45～14：15
　　　　【ディナー】①18：30～20：00　②20：30～22：00

《テーブルビュッフェ》 （新しい生活様式を取り入れた着席型新ビュッフェスタイル）
【ラ　ン　チ】：日替わり前菜７種 ⇒ 選べるメインディッシュ（魚料理５種・肉料理７種） 

⇒ 日替わりデザート８種　パン・コーヒーまたは紅茶
【ディナー】：日替わり前菜７種 ⇒ 魚料理（ビュッフェ） ⇒ 選べるメインディッシュ（魚料

理５種・肉料理７種）⇒ 日替わりデザート８種　パン・コーヒーまたは紅茶
《セットメニュー》
◎【ラ　ン　チ】：スープ/前菜/メインディッシュ /デザート/パン・コーヒーまたは紅茶
◎【ディナー】：アミューズ/前菜/メインディッシュ２種/デザート/パン・コーヒーまたは紅茶
ラ　ン　チ　2,600円（平日一般料金 テーブルビュッフェ大人4,723円/お子様2,834円　セットメニュー 4,972円）
ディナー　3,600円（平日一般料金 テーブルビュッフェ大人6,837円/お子様4,102円　セットメニュー 8,701円）
※料金は税金・サービス料込み
※土日祝で利用の場合は、500円をレストランにてお支払いください。
※飲物及びお子様のメニューについては、レストランにてお支払いください。
※満席時により予約できない場合があります。　
※時期により通常料金が変更になる場合があります。
※季節によりメニュー内容が変更になる場合があります。

2020年11月１日（日）から2021年１月31日（日）
会員及び同居家族　　　　　　　　各100枚（１会員各５枚まで）
あっせん施設の中からご利用の施設を選び、10月６日（火）から11月８日（日）ま
でにハイライフいたばしへ電話（5375-8102）でお申込みください。（先着順）
12月６日（日）までに会員カードと代金をハイライフいたばし窓口へ持参していた
だくか、代金引換郵便（有料）をご利用ください。
ハイライフいたばしで食事券を購入後、各施設予約先へ電話で利用日の予約をして
ください。事前に予約をとらないとお料理・お席が御利用できないこともござい
ますので、必ず施設に御予約していただくようお願いいたします。
※予約の際、「ハイライフいたばし」の会員である旨を告げてください。
各施設に食事券を持参してください。

利用期間
対　　象 斡旋枚数
申込方法

券引渡し

利用方法

利用当日
注 申込み後のお取消しは、 

お受けできません。

冬のお食事券チケット

INFORMATION 利用方法
※季節や天候または仕入れ状況に
より、各レストランのメニュー内
容が変更になる場合があります。
※新型コロナウィルス感染拡大防
止の要請により、営業時間・提
供方法等が変更になる場合があ
ります。
※新型コロナウィルス感染拡大防
止のため、体調不良などの場合
は利用をお断りする場合があり
ます。

▲シースケープ テラス・ダイニング

▲花むさし

▲桂林

▲オーヴェスト

▲かご膳（イメージ）

▲桂林名菜譜コース（イメージ）

▲アダージオ（イメージ）

●『シースケープ テラス・ダイニング』（２階）　☆ランチ/ディナー
港区台場1-9-1場　　所 新交通ゆりかもめ「台場駅」直結　りんかい線「東京テレポート駅」徒歩10分交通アクセス

除　外　日
利用時間

内　　容

斡旋料金

☎03-5500-5580
 レストラン総合案内（全日 10:00~20:00）

90分制

▲（イメージ）

▲かがり

▲（イメージ）

▲玉手箱（イメージ）

▲銀座アスター 昂

▲ディナーコース（イメージ）▲ひたち（イメージ）

● 和食『かがり』（２階）　☆ランチ

2020年12月31日（木）から2021年１月７日（木）
11：30～14：30

《玉手箱》 
◎小鉢/お造り二種/焼物/揚物/蒸し物/煮物/酢の物
　/ご飯、赤出汁、香の物/デザート
2,600円（一般料金 3,800円） ※料金は税金・サービス料込み

新宿区西新宿2-2-1場　　所 JR「新宿駅」より徒歩５分交通アクセス

除　外　日
利用時間
内　　容

斡旋料金

☎03-3344-0111
レストラン予約（内線 5999）

毎月、季節をテーマとした人気の彩り弁当。旬の味覚をお楽しみください。

● 日本料理『花むさし』（2階）　☆ランチ/ディナー
【ラ　ン　チ】11：30～14：30（L.O.）
【ディナー】17：30～21：00（L.O.）
《かご膳＋ワンドリンク》 
◎先付/造り/籠盛り（煮物/八寸/猪口/揚物/焼物）/食事
　/デザート/ワンドリンク

豊島区西池袋1-6-1場　　所 JR「池袋駅」メトロポリタン口より徒歩１分交通アクセス

利用時間

内　　容

● 中国料理『桂林』（2階）　☆ランチ/ディナー
【ラ　ン　チ】11：30～14：30（L.O.）
【ディナー】17：30～21：00（L.O.）
《桂林名菜譜コース＋ワンドリンク》 
◎前菜四種盛合せ/ふかひれスープ/特選料理４品/炒飯
　または焼きそば/本日のデザート/ワンドリンク

利用時間

内　　容

● ダイニング&バー『オーヴェスト』（25階）　☆ランチ/ディナー
【ラ　ン　チ】11：30～14：30（L.O.）
【ディナー】17：30～21：00（L.O.）
《アダージオ＋ワンドリンク》 
◎前菜/パスタ/メインディッシュ /パン/デザート
　/コーヒー /ワンドリンク

利用時間

内　　容

2020年12月12日（土）から12月25日（金）、2021年1月1日（金・祝）から１月３日（日）
３店舗共通券　5,800円（一般料金 7,920円相当）
 ※料金は税金・サービス料込み

除　外　日
内　　容

☎03-3980-1111（代表）

ホテルおすすめのレストラン３店舗から選べるお得なお食事券。和・洋・中の専門シェフが手掛ける料理をお楽しみ頂けます。

● 天麩羅『しゅん』（２階）　☆ランチ

2020年12月31日（木）から2021年１月７日（木）
11：30～14：00

《ひたち》（天ぷらコース） 
◎小鉢/サラダ/天麩羅（巻海老2本、魚介3種、野菜5種）
　/かき揚げ小天丼または天茶、赤出汁、香の物/デザート
3,800円（一般料金 5,800円） ※料金は税金・サービス料込み

除　外　日
利用時間
内　　容

斡旋料金

素材を見極め、絶妙なタイミングで揚げる天ぷらは熟練の職人技。揚げたてをお召し上がりください。

３店舗共通券

● 中国料理『銀座アスター 昂』（31階）　☆ランチ/ディナー

墨田区押上1-1-2　東京スカイツリータウン・ソラマチ31F
東京スカイツリーライン「とうきょうスカイツリー駅」、東京メトロ半蔵門線・都営浅草線・京成押上駅「押上駅」直結

【ラ　ン　チ】2021年１月１日（金）から1月３日（日）
【ディナー】2020年12月23日（水）から12月25日（金）
【ラ　ン　チ】11：00～15：00（L.O.14：00）　
【ディナー】17：00～22：00（L.O.21：00）

場　　所
交通アクセス

利用時間

内　　容

除　外　日

内　　容

☎03-5610-3056
東京スカイツリータウンの最上階。東京の下町と隅田川から荒川を広々と見渡せる絶景とともに、特別な時間をお楽しみください。

《ランチAコース》 
◎前菜四種盛り合わせ/季節の蒸しスープ/本日の点心三種盛合せ（餃子・焼売・

揚げワンタン等）/メイン料理（季節の料理３種より選択）/ご飯又はお粥/本日の
デザート二種盛り合わせ/ワンドリンク付き

《ランチBコース》 
◎前菜四種盛り合わせ/海の幸と干し貝柱とろみスープ/北京ダックとハーブサラ

ダのチャイナクレープ包み/海老と白身魚のピリ辛炒め/牛肉の香り焼き、マン
トウ添え/葱香るスープ麺/本日のデザート二種盛り合わせ/ワンドリンク付き

《ディナーコース》
◎季節の前菜六種盛り合わせ/ふかひれとずわい蟹のスープ/北京ダックとハーブ

サラダのチャイナクレープ包み/活け鮑と大海老の広東風炒め、自家製XO醤添
え/牛肉とフォアグラのプレート、二種の彩りソース/葱香るスープ麺/本日のデ
ザート二種盛り合わせ/ワンドリンク付き

※ワンドリンク
　生ビール（小）、グラス紹興酒、日本酒、グラスワイン、サングリア（フルーツワイ

ン）、アイスウーロンティー、アイスジャスミンティー
《ランチAコース》 　2,100円（一般料金 3,355円相当）
《ランチBコース》　 3,600円（一般料金 5,115円相当）
《ディナーコース》 　5,400円（一般料金 7,315円相当）
 ※料金は税金込み

ヒルトン東京お台場

京王プラザホテル

ホテルメトロポリタン



当初の販売が大好評につき、完売しましたので、追加販売します。
大人券　10枚つづり
※大人料金は12歳以上
2021年6月30日（水）
1冊　3,800円（一般料金　4,400円）
100冊（1会員5冊まで）
10月8日（木）からハイライフいたばしへ電話（5375－８１０２）でお申込みください。（先着順）
なくなり次第終了します。
10月29日（木）までに、会員カードと代金をハイライフいたばし窓口に持参していただくか、代金引換郵便（有料）
をご利用ください。

斡旋料金

内　　容

有効期限

注 申込み後のお取消しは、お受けできません。

注 申込み後のお取消しは、お受けできません。

申込方法
販売数量

券引渡し

チケット
チケット シネマチケット

チケット 大好評につき！都内共通入浴券（回数券）追加販売します！！
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全国のイオンシネマ劇場でご利用いただけます。

全国のユナイテッド・シネマ/シネプレックスでご利用いただけます。

全国のTOHOシネマズでご利用いただけます。

イオンシネマチケット

ユナイテッド・シネマ/シネプレックス共通チケット

　TOHOシネマズＴＣチケット

斡旋料金 斡旋枚数

斡旋枚数

2020年11月1日（日）から2021年4月30日（金）まで
（有効期間を過ぎたものは無効です。）
1,000円（一般料金　1,800円）　　　　　　200枚（１会員5枚まで）
自動券売機またはe席リザーブ（オンライン予約）の座席予約時に「ACチケット」をお選びの
うえ、カード裏面のQRコード読取りまたはチケット番号の登録によりご利用いただけます。
※3Ｄ・4D上映、特別席などのご利用はご予約時に追加料金を申し受けます。イベント上映の一部やグランシアター
　などシネマチケット利用対象外の特別興行ではお使いいただけません。
　上映スケジュールはイオンシネマホームページをご覧ください。
　https://www.aeoncinema.com       （ご利用案内） https://www.aeoncinema.com/act/

有効期限

有効期限

有効期限

利用方法

利用方法

利用方法

斡旋料金

2020年11月1日（日）から2021年4月30日（金）
（有効期間を過ぎたものは無効です。）
一　般　1,000円（一般料金　1,800円）
子ども　　700円　（一般料金　1,000円）（3歳～高校生※学生証の提示）
200枚（１会員5枚まで）
劇場窓口にて座席指定券とお引き換えのうえご利用ください。
※IMAXデジタルシアター並びにデジタル３Ｄシネマ、4ＤＸ®、ScreenXをご鑑賞される場合、チケット売場にて所定の追加
料金が必要です。※特別興行作品（特別上映）や、一部劇場のプレミアム座席等ではご利用いただけない場合があります。

斡旋料金

2020年11月1日（日）から2021年4月30日（金）まで
（有効期間を過ぎたものは無効です。）
1,000円（一般料金　1,900円）
TOHOシネマズHP（http://www.tohotheater.jp）
座席指定券が必要となりますので、上記ホームページの「インターネットチケット」の
ご利用、または、劇場設置の自動券売機・劇場窓口にてお引換えください。
※特別料金の3Ｄ・IMAX・MX4ＤTM・DOLBY ATMOS作品・特殊上映形態作品・特別席利用の場合、追加料金が必要です。
　劇場により追加料金が異なります。　※一部特別興行にはご利用いただけない場合があります。

10月1日（木）から10月14日（水）までにハイライフいたばしへ電話（5375-8102）でお申込みください。（先着順）
10月26日（月）から11月15日（日）までに会員カードと代金をハイライフいたばし窓口に持参していただくか、代金引換
郵便（有料）をご利用ください。
・現金との交換はできません。また紛失の際、再発行はできません。
・シネマチケットの転売は固くお断りいたします。
・今回あっせんの各シネマチケットについては、原則、有効期限の延長対応はありません。
・ご購入いただいたチケットの払い戻しについてはお受けできません。

申込方法

そ の 他

券引渡し

斡旋枚数 200枚（１会員5枚まで）

観劇・コンサート

ベネッセの英語コンサート　クリスマス公演2020
WELCOME TO SNOW PARADISE！

板橋名人寄席

※上演時間：休憩を含め約75分間
※3歳以上有料。3歳未満は保護者1名に
　つきお子さま1名まで保護者のひざ上
　での鑑賞が無料（席が必要な場合は有料）

12月6日（日）16：45
★通常ステージに加え、最後に歌を追加で
　お届けするスペシャルアンコールがあり
　ます。
板橋区立文化会館　大ホール
全席指定　2,300円
（一般料金　3,230円）
10枚（１会員4枚まで）
　

斡旋料金

斡旋枚数

日　　時

会　　場

斡旋料金

斡旋枚数

日　　時
会　　場 11月15日（日）13：30

紀伊國屋サザンシアター TAKASHIMAYA
全席指定　4,500円
（一般料金　6,200円）
4枚（１会員2枚まで）
※未就学児入場不可
　

11月14日（土）14：00
板橋区立文化会館　大ホール
全席指定　2,800円
（一般料金　3,500円）
10枚（１会員4枚まで）
※未就学児入場不可
　

斡旋料金

斡旋枚数

日　　時
会　　場

©Benesse Corporation/しまじろう

たかお　鷹 松岡依都美

【出演者】しまじろう、Mimi、Beepy、
           Nancy、Andy

新国立劇場の『焼肉ドラゴン』でその年の演劇賞を総ナメにした
現代日本を代表する劇作家・鄭義信。
戦争も貧しさも差別も超えて、教育を守ろうとした名もなき
人たちの生き生きとした姿を、笑いと涙とともに描きます。

板橋区在住　令和元年人間国宝
講談師　「神田松鯉」を祝う会

　作 ：鄭義信
演出：松本祐子
出演：たかお鷹
　　　山本道子
　　　松岡依都美
　　　神野崇　ほか

出　　演：〈講談〉　神田松鯉
　　　　　〈落語〉　三遊亭白鳥
　　　　　　　　　古今亭菊之丞
　　　　　　　　　三遊亭兼好
特別出演：江戸太神楽社中
演　　目：当日のお楽しみ
※ハイライフいたばしのお取り扱いは
　1階席となります

※それぞれの映画館にてご利用ください。

五十四の瞳

※新型コロナウイルス感染予防対策の都合上、
　お座席が1席飛ばしになるなど、連席（隣り
　合わせ）とならない可能性があります。
　申込期間終了後の会員様都合によるキャン
　セル・変更はお受けできませんので、ご了
　承のうえのお申し込みください。

※ご来場の前に各公演の公式ホームページよ
　り最新情報のご確認をお願いいたします。

申込方法　10月1日（木）から10月14日（水）までにハイライフいたばしへ
　　　　　電話（5375-8102）でお申込みください。
結果連絡　当選の方には10月23日（金）までに電話で連絡します。
　　　　　※落選の方には、連絡を省略させていただきます。  
券引渡し　お引渡し期間については、当選連絡の際にお知らせいたします。
　　　　　※当選連絡先は、9時～17時の間で連絡可能な電話番号をお知ら

　　　　　せください。

INFORMATION
※共済会（団体）で確保する座席位置は、Ｓ席・
　Ａ席・1階席・全席指定を問わず全て未定
　です。なお、　ご満足の頂けないお席となる
　場合もございますので、予めご了承のうえ、
　お申込みください。
※申込期間終了後のキャンセル･変更はお受け
　できませんのでお申込み時にご注意ください。
※申込み多数の場合は抽選になります。 

新型コロナウイルス感染拡大予防
対策について（各公演共通）



当初の販売が大好評につき、完売しましたので、追加販売します。
大人券　10枚つづり
※大人料金は12歳以上
2021年6月30日（水）
1冊　3,800円（一般料金　4,400円）
100冊（1会員5冊まで）
10月8日（木）からハイライフいたばしへ電話（5375－８１０２）でお申込みください。（先着順）
なくなり次第終了します。
10月29日（木）までに、会員カードと代金をハイライフいたばし窓口に持参していただくか、代金引換郵便（有料）
をご利用ください。

斡旋料金

内　　容

有効期限

注 申込み後のお取消しは、お受けできません。

注 申込み後のお取消しは、お受けできません。

申込方法
販売数量

券引渡し

チケット
チケット シネマチケット

チケット 大好評につき！都内共通入浴券（回数券）追加販売します！！
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全国のイオンシネマ劇場でご利用いただけます。

全国のユナイテッド・シネマ/シネプレックスでご利用いただけます。

全国のTOHOシネマズでご利用いただけます。

イオンシネマチケット

ユナイテッド・シネマ/シネプレックス共通チケット

　TOHOシネマズＴＣチケット

斡旋料金 斡旋枚数

斡旋枚数

2020年11月1日（日）から2021年4月30日（金）まで
（有効期間を過ぎたものは無効です。）
1,000円（一般料金　1,800円）　　　　　　200枚（１会員5枚まで）
自動券売機またはe席リザーブ（オンライン予約）の座席予約時に「ACチケット」をお選びの
うえ、カード裏面のQRコード読取りまたはチケット番号の登録によりご利用いただけます。
※3Ｄ・4D上映、特別席などのご利用はご予約時に追加料金を申し受けます。イベント上映の一部やグランシアター
　などシネマチケット利用対象外の特別興行ではお使いいただけません。
　上映スケジュールはイオンシネマホームページをご覧ください。
　https://www.aeoncinema.com       （ご利用案内） https://www.aeoncinema.com/act/

有効期限

有効期限

有効期限

利用方法

利用方法

利用方法

斡旋料金

2020年11月1日（日）から2021年4月30日（金）
（有効期間を過ぎたものは無効です。）
一　般　1,000円（一般料金　1,800円）
子ども　　700円　（一般料金　1,000円）（3歳～高校生※学生証の提示）
200枚（１会員5枚まで）
劇場窓口にて座席指定券とお引き換えのうえご利用ください。
※IMAXデジタルシアター並びにデジタル３Ｄシネマ、4ＤＸ®、ScreenXをご鑑賞される場合、チケット売場にて所定の追加
料金が必要です。※特別興行作品（特別上映）や、一部劇場のプレミアム座席等ではご利用いただけない場合があります。

斡旋料金

2020年11月1日（日）から2021年4月30日（金）まで
（有効期間を過ぎたものは無効です。）
1,000円（一般料金　1,900円）
TOHOシネマズHP（http://www.tohotheater.jp）
座席指定券が必要となりますので、上記ホームページの「インターネットチケット」の
ご利用、または、劇場設置の自動券売機・劇場窓口にてお引換えください。
※特別料金の3Ｄ・IMAX・MX4ＤTM・DOLBY ATMOS作品・特殊上映形態作品・特別席利用の場合、追加料金が必要です。
　劇場により追加料金が異なります。　※一部特別興行にはご利用いただけない場合があります。

10月1日（木）から10月14日（水）までにハイライフいたばしへ電話（5375-8102）でお申込みください。（先着順）
10月26日（月）から11月15日（日）までに会員カードと代金をハイライフいたばし窓口に持参していただくか、代金引換
郵便（有料）をご利用ください。
・現金との交換はできません。また紛失の際、再発行はできません。
・シネマチケットの転売は固くお断りいたします。
・今回あっせんの各シネマチケットについては、原則、有効期限の延長対応はありません。
・ご購入いただいたチケットの払い戻しについてはお受けできません。

申込方法

そ の 他

券引渡し

斡旋枚数 200枚（１会員5枚まで）

観劇・コンサート

ベネッセの英語コンサート　クリスマス公演2020
WELCOME TO SNOW PARADISE！

板橋名人寄席

※上演時間：休憩を含め約75分間
※3歳以上有料。3歳未満は保護者1名に
　つきお子さま1名まで保護者のひざ上
　での鑑賞が無料（席が必要な場合は有料）

12月6日（日）16：45
★通常ステージに加え、最後に歌を追加で
　お届けするスペシャルアンコールがあり
　ます。
板橋区立文化会館　大ホール
全席指定　2,300円
（一般料金　3,230円）
10枚（１会員4枚まで）
　

斡旋料金

斡旋枚数

日　　時

会　　場

斡旋料金

斡旋枚数

日　　時
会　　場 11月15日（日）13：30

紀伊國屋サザンシアター TAKASHIMAYA
全席指定　4,500円
（一般料金　6,200円）
4枚（１会員2枚まで）
※未就学児入場不可
　

11月14日（土）14：00
板橋区立文化会館　大ホール
全席指定　2,800円
（一般料金　3,500円）
10枚（１会員4枚まで）
※未就学児入場不可
　

斡旋料金

斡旋枚数

日　　時
会　　場
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たかお　鷹 松岡依都美

【出演者】しまじろう、Mimi、Beepy、
           Nancy、Andy

新国立劇場の『焼肉ドラゴン』でその年の演劇賞を総ナメにした
現代日本を代表する劇作家・鄭義信。
戦争も貧しさも差別も超えて、教育を守ろうとした名もなき
人たちの生き生きとした姿を、笑いと涙とともに描きます。

板橋区在住　令和元年人間国宝
講談師　「神田松鯉」を祝う会

　作 ：鄭義信
演出：松本祐子
出演：たかお鷹
　　　山本道子
　　　松岡依都美
　　　神野崇　ほか

出　　演：〈講談〉　神田松鯉
　　　　　〈落語〉　三遊亭白鳥
　　　　　　　　　古今亭菊之丞
　　　　　　　　　三遊亭兼好
特別出演：江戸太神楽社中
演　　目：当日のお楽しみ
※ハイライフいたばしのお取り扱いは
　1階席となります

※それぞれの映画館にてご利用ください。

五十四の瞳

※新型コロナウイルス感染予防対策の都合上、
　お座席が1席飛ばしになるなど、連席（隣り
　合わせ）とならない可能性があります。
　申込期間終了後の会員様都合によるキャン
　セル・変更はお受けできませんので、ご了
　承のうえのお申し込みください。

※ご来場の前に各公演の公式ホームページよ
　り最新情報のご確認をお願いいたします。

申込方法　10月1日（木）から10月14日（水）までにハイライフいたばしへ
　　　　　電話（5375-8102）でお申込みください。
結果連絡　当選の方には10月23日（金）までに電話で連絡します。
　　　　　※落選の方には、連絡を省略させていただきます。  
券引渡し　お引渡し期間については、当選連絡の際にお知らせいたします。
　　　　　※当選連絡先は、9時～17時の間で連絡可能な電話番号をお知ら

　　　　　せください。

INFORMATION
※共済会（団体）で確保する座席位置は、Ｓ席・
　Ａ席・1階席・全席指定を問わず全て未定
　です。なお、　ご満足の頂けないお席となる
　場合もございますので、予めご了承のうえ、
　お申込みください。
※申込期間終了後のキャンセル･変更はお受け
　できませんのでお申込み時にご注意ください。
※申込み多数の場合は抽選になります。 

新型コロナウイルス感染拡大予防
対策について（各公演共通）
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応募方法

申込締切

結果連絡

ハイライフいたばしホームページの応募フォ
ーム、または郵便はがきで応募してください。
※郵便はがきの場合は、左の応募用紙をご記入
のうえ切り貼りしてご使用ください。
※応募は１会員１回
ホームページ
　10月18日（日）23時59分
郵便はがき
　10月19日（月）必着
賞品の発送をもって、発表にかえさせていただ
きます。
※ホームページで応募された場合、登録されて
いる会員住所にご郵送いたします。現住所
への変更手続きをされていない場合は、別途
変更届をご提出ください。

173-0004

板橋区板橋1-55-16

ハイライフいたばし
　　　　サービスセンター

間違いさがしクイズ

244号
 「りんりんちゃんクロスワードパズル」

答え

A ニリンソウ
B バーリントン
C アカチャンノエキ

答え

会員番号

会員氏名

住所

電話番号

「二輪草」は板橋区の花。カナダ・バーリントン市は
板橋区との姉妹都市提携をしています。「赤ちゃんの
駅」は板橋区が発祥の子育て支援です。
（応募総数：234名／正解者数：214名／当選者数100名）

スパ ラクーア 平日限定トリートメント付きチケットチケット

タイムズ スパ・レスタ 期間限定プランチケット

スパ 　ラクーア入館＆トリートメント＆ビューティー店舗施術がセットになったお得な「平日限定チケット」。
メインメニューに追加可能な「オプションメニュー（一部店舗のみ・料金別途）」も利用できます。

（詳しくは右記QRコード参照　https://www.tokyo-dome.co.jp/announcement/houjin_spa_treatment/2020/autumn）

5,500円（最大10,500円相当） 100枚（１会員５枚まで）
2021年２月26日（金）まで 土日祝、12月25日（金）から2021年1月3日（日）
10月５日（月）から10月25日（日）までにハイライフいたばしへ電話（5375-8102）でお申込みください。（先着順）
11月4日（水）から11月23日（月・祝）までに会員カードと代金をハイライフいたばし窓口へ持参していただくか、代金
引換郵便（有料）をご利用ください。
ご希望の店舗にご予約（利用希望日の２週間前～前日）のうえご利用ください。

※電話による事前予約受付時間/12：00～21：00　※最終施術開始時間／ 22：00
※ご利用の際の注意事項はスパ ラクーアに準じます。詳しくは、スパ ラクーア公式サイト

（https:// www.laqua.jp/spa）をご参照ください。

斡旋料金
有効期間

斡旋枚数
除　外　日

券引渡し

利用方法

申込方法

注 申込み後のお取消しは、お受けできません。

アクアトリートメント「アヴァンタージュ」
モロッコエステ：50分　※女性専用メニュー

ネイルサロン「アヴェク・トワ」
ハンドネイルケア＆パラフィンパックトリートメント：40分

ハワイアンロミロミ「ラニカイ・ハワイ」
ロミロミ（背面全身）：40分

フィジカルケア「CURE BODY」
筋膜リリース＆ボディケア：60分

骨洗いリンパ エステティックサロン「ラピスクーナ」
骨洗いリンパボディ（背中 or 脚背面）or リンパフェイス：35分 ※ボディメニューは女性専用

ヘッドスパ「シュシュ」
クリームバス：40分

アロマオイルリンパケア「ユーロフィア」
生コラーゲンフェイシャル：30分

ヘアサロン「アムリタ」
ヘナ＆ヘッドケア：60分～

骨盤調整「コツバ二ア」
全身スタンダード：65分

タイ古式ヒーリングサロン「Ra.Ku.Sa」
タイ古式ボディ：50分

ボディケア＆リフレクソロジー「スパ ラフィネ」
全身ボディケアまたはリフレクソロジー：60分

平日入館料
（2,900円）

トリートメント施術代
☆印店舗で追加料金で「オプションメニュー」も利用可能＋

入館 レストラン利用券（1,500円分）+

+ 選べるボティケア

入館 選べるボディケア+

入館
①ボディケア60分　②あかすり30分+タラソトリートメント15分
③フィトメール　ローズアロマボディ 35分

レストラン利用券（1,500円分）+

※入館+選べるボディケアのみをご希望の場合は、お申込み時にお伝えください。6,700円にてご購入いただけます。
※レストラン12：00～23：00（L.O.22：00）
※入館時にフロントにてレストランチケットをお渡しします。（当日レストラン営業時間内のみ利用可）
※ボディケアは事前のご予約をおすすめします。
※選べるボディケアは22：00以降に施術開始の場合、深夜割増料が必要になります。（ボディケア料金の10%）
※妊娠中の方は施術がご利用いただけません。また、健康状態によって施術が提供できない場合がございます。

2020年11月１日から2021年4月30日まで　　　　　　　　　　100枚（１会員５枚まで）
10月5日（月）から10月18日（日）までにハイライフいたばしへ電話（5375-8102）でお申込みください。（先着順）
10月30日（金）から11月15日（日）までに会員カードと代金をハイライフいたばしの窓口へ持参していただくか、代金引
換郵便（有料）をご利用ください。

所 在 地 ： 豊島区東池袋4-25-9　タイムズステーション池袋10F～12F（フロント11F）
交 　 通 ： 池袋駅東口より徒歩8分　　営業時間：11：30～翌９：00（最終入館8：00）
定 休 日 ： 不定休　※施設設備・点検のため休館させていただく場合があります。　
そ の 他 ：　※18歳未満入場不可　※入浴料、館内着、タオルレンタル料込み
 　※０時から５時に在館の場合は深夜割引料（500円/60分）が必要です。

有効期限 斡旋枚数

券引渡し
申込方法

タイムズ スパ・レスタ　　　5979-8924

①ボディケア 20分　②アロマヘッドケア 20分

●　レストランパック　3,100円（通常価格 4,350円～4,750円相当）

●　ボティケアパック  3,800円（通常価格 5,250円～5,950円相当）

●　充実パック 　8,000円（通常価格 11,050円～14,750円相当）

注 申込み後の変更・お取消しは、お受けできません。

コロナに負けるな!! ハイライフいたばし会員限定特別企画  第２弾
プレゼントクイズ　間違い探し

左右のイラストを見くらべて、間違いは何カ所あるでしょうか。A・B・Cから一つ選んでください。
A. 6か所　　B. 7か所　　 C. 8か所

正解者の中から、抽選で100名の方にQUOカード（1,000円）をプレゼント！

クイズ
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応募方法

申込締切

結果連絡

ハイライフいたばしホームページの応募フォ
ーム、または郵便はがきで応募してください。
※郵便はがきの場合は、左の応募用紙をご記入
のうえ切り貼りしてご使用ください。

※応募は１会員１回
ホームページ
　10月18日（日）23時59分
郵便はがき
　10月19日（月）必着
賞品の発送をもって、発表にかえさせていただ
きます。
※ホームページで応募された場合、登録されて
いる会員住所にご郵送いたします。現住所
への変更手続きをされていない場合は、別途
変更届をご提出ください。

173-0004

板橋区板橋1-55-16

ハイライフいたばし
　　　　サービスセンター

間違いさがしクイズ

244号
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答え
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電話番号
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スパ 　ラクーア入館＆トリートメント＆ビューティー店舗施術がセットになったお得な「平日限定チケット」。
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ご希望の店舗にご予約（利用希望日の２週間前～前日）のうえご利用ください。
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（https:// www.laqua.jp/spa）をご参照ください。
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全身スタンダード：65分
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タイ古式ボディ：50分
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全身ボディケアまたはリフレクソロジー：60分

平日入館料
（2,900円）

トリートメント施術代
☆印店舗で追加料金で「オプションメニュー」も利用可能＋

入館 レストラン利用券（1,500円分）+
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①ボディケア60分　②あかすり30分+タラソトリートメント15分
③フィトメール　ローズアロマボディ 35分

レストラン利用券（1,500円分）+

※入館+選べるボディケアのみをご希望の場合は、お申込み時にお伝えください。6,700円にてご購入いただけます。
※レストラン12：00～23：00（L.O.22：00）
※入館時にフロントにてレストランチケットをお渡しします。（当日レストラン営業時間内のみ利用可）
※ボディケアは事前のご予約をおすすめします。
※選べるボディケアは22：00以降に施術開始の場合、深夜割増料が必要になります。（ボディケア料金の10%）
※妊娠中の方は施術がご利用いただけません。また、健康状態によって施術が提供できない場合がございます。

2020年11月１日から2021年4月30日まで　　　　　　　　　　100枚（１会員５枚まで）
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10月30日（金）から11月15日（日）までに会員カードと代金をハイライフいたばしの窓口へ持参していただくか、代金引
換郵便（有料）をご利用ください。

所 在 地 ： 豊島区東池袋4-25-9　タイムズステーション池袋10F～12F（フロント11F）
交 　 通 ： 池袋駅東口より徒歩8分　　営業時間：11：30～翌９：00（最終入館8：00）
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 　※０時から５時に在館の場合は深夜割引料（500円/60分）が必要です。
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券引渡し
申込方法

タイムズ スパ・レスタ　　　5979-8924

①ボディケア 20分　②アロマヘッドケア 20分

●　レストランパック　3,100円（通常価格 4,350円～4,750円相当）

●　ボティケアパック  3,800円（通常価格 5,250円～5,950円相当）

●　充実パック 　8,000円（通常価格 11,050円～14,750円相当）

注 申込み後の変更・お取消しは、お受けできません。
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ハイライフいたばしフェスティバル中止と代替企画のお知らせお知ら
せ

　毎年11月の日曜日に開催をしていたハイライフいたばしフェスティバルは、新型コロナウィルス感染拡大防止のため中止と
させていただきます。
　現在、フェスティバルに代わる企画を予定しております。詳しくは、10月14日以降にハイライフいたばしホームページを
ご覧ください。
URL　https://itabashi-kohsha.com

全福センターより、全国47都道府県に展開する「おそうじ本舗」の『年末年始の大掃除早割キャンペーン』の
ご案内が届きました。
通常の会員割引価格（10%割引）よりさらにお得です。
お得な期間に、プロによる大掃除をお申し込みになられてはいかがでしょうか。

１．お申し込み期間　
　　令和２年10月１日（木）～11月30日（月）
２．キャンペーン価格（いずれも税込）
　　①キッチンパック（キッチン＋レンジフード）
　　　28,600円（通常会員割引価格　29,700円）
　　②水回り３ヶ所パック（浴室、トイレ、洗面台）
　　　29,700円（通常会員割引価格　31,185円）
３．お申込方法
　　フリーダイヤル0120-032-122にかけ、「全福センター会員」とお申し出下さい。
　　後日、お近くの「おそうじ本舗」から折り返し連絡の上、見積もりに伺わせて頂きます。
４．お支払方法
　　直接、ご利用者から施工業者にお支払いください。

脳の病気は年齢・性別を問わず誰にでも起こりえます。言語障害や脳性麻痺、認知症など日常生活に支障をきたしてしまう後
遺症が残ることも少なくありません。脳ドックで脳梗塞や未破裂動脈瘤（くも膜下出血の原因因子）、脳腫瘍、脳動脈奇形、
もやもや病などを早期に発見することができます。

目指せ！　キャリアアップ
資格取得支援講座『ITパスポート』

主催事
業

2020年11月４日から2021年１月13日の毎週水曜日（12月30日を除く）
全10回　19時～21時30分

ハイライフプラザいたばし

新しい技術及び手法、経営全般、プロジェクトマネジメントなど幅広い分野の
総合的知識を習得希望の方

（テキストによる座学です。パソコンは使用しません。）

㈱リーガルマインド　専任講師

区内在住・在勤・在学の方

30名（抽選）

ハイライフいたばし会員・同居の家族　13,000円
（会員以外の区内在住・在勤・在学者は、15,000円）
※テキスト代込みの金額です。

10月21日（水）（必着）FAX、ハガキ（1人１枚）若しくはメールで
⑴ I Tパスポート申込　⑵住所　⑶氏名（ふりがな）、会員及び会員と同居の家
族の方は会員番号　⑷電話番号（日中連絡が可能な連絡先）を明記ください。

（公財）板橋区産業振興公社　ハイライフいたばしサービスセンター
〒173-0004　板橋区板橋1-55-16　FAX5375-8104　電話5375-8102
E-mail：higfhlife@itabashi-kohsha.com

と　　き

と　こ　ろ

内　　容

会員及び登録の同居家族
ア. 割引利用（会員カード提示）
　利用回数の制限なし。

イ. 補助券利用
　40歳以上の会員本人のみ、２年に１回
　割引料金がさらに15,000円補助。

①病院へ予約
直接病院へ電話し、ハイライフいたばしの会員である
旨を伝え、予約をする。

②補助券利用の場合、補助券の申請
ハイライフいたばしの窓口または電話で、人間ドック
利用補助券を申し込む。
受診日から１週間以上ある場合は郵送も可。

③利用料金の支払い
利用当日、病院窓口で会員カードを提示し、料金をお
支払い。補助券利用の方は人間ドック利用補助券も提
出。

利用対象
利用内容

講　　師

対　　象

申込・問合

申込方法

定　　員

費　　用

人間ドック利用補助（脳ドックの内容について）健康＆ス
ポーツ

レンタカーくらし＆カ
ルチャー

年末年始の大掃除早割キャンペーン会員割
引

利用ガイドP25.26

利用ガイドP39

割引料金
（一般料金）施設名 内　　容 利用日 所要時間

高島平中央総合病院
高島平1-73-1
3936-7451

平日
　①  8：30　②13：00
土曜日
　①12：30　②13：00
　③13：40　④14：00

約１時間
脳ドック
　頭部MRI＋MRA（単純）
　　＋頸動脈エコー

利用方法

一般料金　　　　　　　
25,000円

ア.割引料金なら　　　　
20,000円　 　 　

イ.さらに補助券利用なら
5,000円

トヨタレンタカー　志村坂上店は、令和２年９月30日をもって閉店となりました。

（公財）板橋区産業振興公社 5375-8102
〒173-0004　板橋区板橋一丁目55番16号ハイライフプラザ（ＪＲ板橋駅前）　

受付時間：9：00～19：00編集
発行

HPアドレス http://www.itabashi-kohsha.com

事業所数　　2,171事業所
入会者数　　6,502人

共済ニュース

令和２年９月1 5日メールマガジン配信中！メールマガジン配信中！
現 在 入 会 状 況メルマガ限定企画多数。

登録はハイライフいたばしホームページへ ハイライフいたばし 検　索検　索
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Kyosai News

（土・日・祝日も受付ます）

新講座


